








Quinta-feira, 23 de janeiro de 2014

STIMPEC

Sindicato dos Trabalhadores nas
Industrias de Materiais Plasticos de
Chapeco e oeste de Santa Catarina

Tempo

Quinta-feira (23/01): Sol e forte calor em SC. Durante
a tarde mais nuvens do Meio Oeste ao Litoral, com
chance de temporais isolados com descarga elétrica
(raios) e pancadas de chuva rdapida e bem isolada
devido ao calor, tipicas de verdo, no Planalto Sul e
Litoral Sul. Temperatura alta, acima de 33°C em boa
parte de SC. Vento de nordeste, fraco a moderado.
Sexta-feira (24/01): Sol e calor pela manha, com au-
mento de nuvens no decorrer do dia. Entre a tarde e
noite uma frente fria avanca pelo RS, intensifca a
instabilidade e causa chuva com temporais em SC.
Ha risco de queda de granizo isolado. Temperatura
elevada. Vento de nordeste a noroeste na maior parte
do Estado, passando a sul do Oeste ao Litoral Sul,
fraco a moderado com rajadas associadas aos tem-
porais.

Sabado e domingo (25 e 26/01): Muitas nuvens em SC
com chuva moderada a forte na madrugada e ma-
nha. Entre a tarde e noite novamente ocorrem pan-
cadas isoladas de chuva, com risco de temporal iso-
lado, devido a areas de instabilidade deixadas pela
passagem da frente fria. Temperatura em elevacao.
Vento de sudeste, com variacées de noroeste na ma-
nha de sabado, fraco a moderado com rajadas mais
intensas e persistente no sabado no Litoral.

TENDENCIA de 27/1 a 05/02 de 2014

Entre os dias 27 e 28 aberturas de sol com pancadas iso-
ladas de chuva durante a tarde e a partir do dia 29 ha in-
dicativo de chuva melhor distribuida pelo Estado, devido
a frentes frias que passam pelo RS e SC. Temperatura e
umidade altas nesse periodo.

PREVISAO CLIMATICA TRIMESTRAL
Janeiro, Fevereiro e Marco de 2014

A previsao para o trimestre é de chuva proxima a mé-
dia climatologica em boa parte do Estado, podendo fi-
car ligeiramente abaixo o Oeste e Meio-Oeste. No més
de janeiro, a chuva deve ser melhor distribuida no
tempo e no espaco, especialmente nas primeiras se-
manas. Em fevereiro e marco a chuva deve ficar mais
esparsa e mal distribuida, ou seja, com dias mais se-
cos e ensolarados, beneficiando o turismo.

A atencao persiste para as regioes Oeste e Meio Oes-
te, onde podem ocorrer periodos mais prologados sem
chuva, o que pode prejudicar o abastecimento de
agua e atividades de agricultura e pecuaria.

Com relacdo a temperatura a previsdo € de um tri-
mestre com temperatura proxima a meédia climatolo-
gica (maximas médias entre 27°C e 32°C na maioria
das regides), ou seja, um verado quente, tipico da esta-
cao. Pelo menos duas a trés ondas de calor (periodo
prolongado com dias ensolarados e consecutivos de
calor intenso, inclusive no periodo noturno) sao es-
peradas no trimestre, podendo igualar e/ou superar
recordes de temperatura minima e mais facilmente o
de maxima.

Gilsania Cruz - Meteorologista
Setor de Previsao de Tempo e Clima
Epagri/Ciram / Site: ciram.epagri.sc.gov.br

Qf"‘ Receita a Base

de Mel
SUCO PARA A PELE

Ingredientes

1 colher (sopa) de mel
1 copo d’agua

1 xicara de framboesa
1 xicara de morango
2 folhas de alface lisa

Modo de Fazer

Bata tudo no liquidificador e beba

Em poucos dias notara uma melhora na aparén-
cia da sua pele.

MEL PARA TOSSE E IRRITACAO NA GARGAN-
TA

Ingredientes
2 colheres de sopa de mel
1 colher de suco de limao

Modo de Fazer
Misture e tome 3 vezes ao dia

COQUETEL ANTIOXIDANTE - EVITA O ENVE-
LHECIMENTO PRECOCE

Ingredientes

15 folhas de hortela

2 limoes

1 medida de cascas de frutas citricas frescas (li-
mao, laranja...)

1 copo d’agua

Mel a gosto

Modo de Fazer

Descasque as frutas (laranja ou liméo) e deixe-as
secando ao ar livre, na sombra.

Depois de secas, corte-as em pedacinhos com a
ajuda de uma tesoura.

Misture todos os ingredientes e bata no liquidifi-
cador. Adoce com bastante mel.

Este coquetel é antioxidante, mantém a elastici-
dade dos tecidos, por isso mesmo evita o envelhe-
cimento. Mantém as gengivas fortes e irrigadas,
além de proteger a garganta.

ENERGETICO E REVIGORANTE PARA O COR-
PO

Ingredientes

Mel

2 colheres de cha de Guarana em po6
Suco de limao

40 ml de agua

Modo de Fazer

Misture uma colher de cha rasa de guarana em po6
a duas colheres de sopa de mel

Nao tem contra indicacdo, podendo ser usado
varias vezes ao dia, conforme a conveniéncia de
cada pessoa.

O Guarana originario da Amazoénia é uma plan-
ta afrodisiaca, fortificante, combate a enxaqueca,
estimulante dos movimentos cardiacos e arteriais,
combate a prisdo de ventre, é anti-hemorragico,
anti-espasmodico, diurético, anti-febril, combate
0 nervosismo, previne a arteriosclerose, etc. Ele,
uma vez consorciado com o mel, transforma-se
num potente alimento fortificante para o corpo
humano.

Fonte: PAGANINI - EPAGRI-PARAISO/SC
(49) 3627-0202 - paganini@epagri.sc.gov.br

‘;' Indicadores

Fontes:

Instituto Cepa/DC — dia 22/01/2014

* Chapeco

! Cooperativa Alfa/Chapecé

? Ferticel/Coronel Freitas.

3 Feira Municipal de Chapecé (Prego médio)

4 Frigorifico Palmeira Ltda/Palmeira

Obs.: Todos os valores estdo sujeitos a alteragdes.
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